
Framework: Value Per Hour (VPH)

วิธีวัด 100x ที่จับต้องได้จริงคือ Value Per Hour

Value Per Hour = ผลลัพธ์ที่สร้างได้ ÷ ชั่วโมงที่ใช้ไป

📊 ก่อน Automate

Report 1 ฉบับ / 5 ชั่วโมง

0.2
Reports/ชั่วโมง

VPH เดิมที่ต่ำมาก

🚀 หลัง Automate

52 Reports / 3 ชั่วโมง (setup)

86.5x
Productivity Gain

นั่นคือ 100x ในทางปฏิบัติ



ตารางเปรียบเทียบก่อน/หลัง Vibe Coding

ดูตัวเลขจริงที่เกิดขึ้นเมื่อนำ Vibe Coding มาใช้ในสถานการณ์ต่างๆ

สถานการณ์ ก่อน หลัง Multiplier

สร้าง Landing Page จ้าง Dev 2 อาทิตย์ + 
30,000 บาท

ทำเองใน 2 ชั่วโมง 80x (เวลา)

สร้าง Internal Tool รอ IT 3 เดือน สร้างเองใน 1 สัปดาห์ 12x (เวลา)

ทำ Weekly Report 4 ชั่วโมง/สัปดาห์ 0 ชั่วโมง (Automated) ∞

Test Business Idea 3 เดือน Build MVP 1 สัปดาห์ 12x

แก้ Bug เล็กๆ รอ Dev 3 วัน แก้เองใน 30 นาที 14x



100x ไมเ่กิดขึ�นพรอ้มกัน 
— มนัเป�น 
Compounding Effect
ผลลัพธไ์มไ่�้Nกิ�ขึ�นในวนัN�ียว O�่สะสมท��้น�ามNวลา

1 เดือนที� 1

�ระหย�ัNวลาไ�้ 2-3 ชั�วโมง�่อส�ั�าห์

2 เดือนที� 3

สรา้ง Tool ที�ทําใหง้าน�างอยา่งหายไ�Nลย

3 เดือนที� 6

ม ีSide Project ที�สรา้งรายไ�้Nพิ�ม

4 ป�ที� 1

ทําสิ�งที�คนอื�น�้องใชที้ม 5 คนไ�้คนN�ียว — นั�นคือ 
100x



Mindset ที่ต้องเปลี่ยนก่อนเริ่ม

"ฉันไม่ใช่คนเทคนิค ฉันทำไม่ได้หรอก"

นี่คือความคิดที่จะฉุดรั้งคุณมากที่สุด เพราะ Vibe Coding ไม่ได้ถามว่าคุณ "เป็นคนเทคนิค" ไหม มันถามว่าคุณ:

1

รู้ ไหมว่าต้องการอะไร?

คุณทำงานมาสิบปี คุณรู้ ปัญหา
ของคุณดีกว่าใคร

2

สามารถอธิบายได้ชัดไหม?

ถ้าคุณอธิบายงานให้เพื่อนร่วม
งานได้ คุณก็อธิบายให้ AI ได้

3

ทดสอบและบอกได้ไหมว่า
ผิดตรงไหน?

ทักษะนี้คือสิ่งที่คุณใช้ทุกวันในการ
ทำงานอยู่แล้ว

ถ้าคุณทำงานมาสิบปีและรู้ จักอุตสาหกรรมของคุณ — คุณมีทักษะสามข้อนี้ทั้ งหมดแล้ว คุณแค่ยังไม่รู้ ว่าตัวเองมี



Domain Knowledge คือทักษะที่สำคัญที่สุด
Vibe Coding ไม่ได้ต้องการให้คุณกลายเป็น Developer — มันต้องการให้คุณใช้สิ่งที่คุณมีอยู่แล้วให้เกิดประโยชน์สูงสุด

Domain Knowledge

ความรู้ เชิงลึกในอุตสาหกรรมของคุณ
คือสิ่งที่ AI ไม่มี คุณรู้ ว่าปัญหาคืออะไร 
และผลลัพธ์ที่ดีหน้าตาเป็นอย่างไร

Problem Definition

การรู้ ว่าปัญหาคืออะไรคือ 80% ของ
การแก้ปัญหา Vibe Coding ช่วยส่วน
ที่เหลืออีก 20%

Feedback & Iteration

ความสามารถในการบอกว่า "ผิดตรง
ไหน" คือทักษะที่มีค่ามากที่สุดในการ
ทำงานกับ AI



สรุป 3 บรรทัด

ทุกสิ่งที่คุณต้องจำจากบทนี้

💡 100x ไม่ใช่ทำงานเร็ว
ขึ้น 100 เท่า

มันคือขจัดงานไม่จำเป็น, ทำสิ่งที่
เป็นไปไม่ได้ให้ได้, และ Test Idea 
ได้เร็วขึ้น

📈 วัดด้วย Value Per 
Hour

เวลาที่ลงทุนในการ Automate จะ
คืนกลับมาเป็น 10-100 เท่าใน 1 ปี

🏆 คุณมีทักษะที่สำคัญ
ที่สุดอยู่แล้ว

Domain Knowledge และการรู้
ว่าปัญหาคืออะไร คือสิ่งที่ทรงพลัง
ที่สุด

พร้อมแล้วสำหรับบทถัดไป? เราจะเริ่มลงมือสร้างสิ่งแรกของคุณด้วย Vibe Coding



���?� 3 4 Stack �?�O�N.O>//?� Vibe Coder
�?N/?/N/?/�N�/?�/�/?/ AI Coding �?�N//>>�?��>� 4 �?��O�NN/>�/�O��/?���>�/>�?��/>��?� �/O// Setup O� 30 �>�?



เรื�องราวที�เกิดขึ�นจรงิ

ป�ญหาของ "�้น"

ต้น อายุ 35 �� Nพิ�งNริ�ม Vibe Coding ใหม่ๆ  NขาใชN้วลา 2 
อาทิตยแ์รก ลองNครื�องมอืทกุอยา่งที�ม�ีน Internet

ChatGPT, Copilot, Cursor

Replit, Bolt, v0, Lovable

Oละอีกส�ิตัว...

ผลที�ไ�้คือ...

งงมาก Oละยงัไมไ่�้สรา้งอะไรNลย

ป�ญหาไมไ่�้อยูที่�Nครื�องมอื O�่อยูที่� ไมม่กีรอบในการ
เลือก

�ทนี�จะใหก้รอ�นั�นคณุ



หลักการเลือก Stack: ถามคําถามเดยีว

ก่อนNลือกNครื�องมอือะไรก็�าม ถาม�ัวNองวา่:

"ฉันต้องการ Output แบบไหน?"
NพราะNครื�องมอืO�่ละ�ัวออกOบบมาNพื�อ Output ที��่างกัน


  UI / Frontend

�้องการสรา้งหน้าNวบ็สวยงาม หรอื Landing Page

⚙  Full App

�้องการ App ที�มทัี�ง Frontend + Backend + 
Database

Ö  Personal Tool

�้องการ Script หรอื Tool ใชง้านสว่น�ัว

  Production App

�้องการ App จรงิจงัที� Deploy ใหค้นอื�นใชไ้�้



O���?�N�/?�/�/?/ Vibe Coding �� 2025

N�/?�/�/?/O�N/>///�/?�>��/>.��N�?��N>��?� �>/N/?/�O/O�?�///��?/�>�O�.O>�?�O��>/./O>� Stack �?�/?�/>.>��>.>�



หมวดที� 1 & 2: AI Chat + Code Editor

⭐  Oนะนําสาํหร�ัผู้Nริ�มต้น

Claude (Anthropic)

อธ�ิายละNอีย� Nขา้ใจ 
Context ยาว ไม�ั่�ทอน
โค้�

Nหมาะสาํหร�ั: วางOผนโ�ร
Nจก�์, Nขยีนโค้�ยาวๆ, 
อธ�ิายวา่โค้�ทําอะไร

ราคา: ฟร ี(มจีาํกั�) / Pro 
$20/เดอืน

AI CHAT

ChatGPT (OpenAI)

ใชง้านง่าย มคีนใชN้ยอะจงึม ี
Tutorial Nยอะ

ราคา: ฟร ี/ Plus $20/
เดอืน

⭐  Oนะนําสาํหร�ัโ�รNจกต์จรงิจงั

Cursor (AI Code 
Editor)

Oก้ไขหลายไฟล์พรอ้มกัน 
Nขา้ใจ Codebase ทั�งโ�รNจ
ก�์

ราคา: ฟร ี(จาํกั�) / Pro 
$20/เดอืน



///��?� 3, 4 & 5: Builder + Backend + 
Hosting

{  UI/FRONTEND

v0 (Vercel)

./O>� UI ././>��>� 
Description O�O React + 
Tailwind

v0.dev 4 �/? (�O>�?�) / 
$20/N�?/�

Bolt (StackBlitz)

./O>� Full App N�O�>� 
Prompt /?� Code O�
�/>/N�//NN�ON/.

bolt.new 4 �/? (�O>�?�)

{  O�>�O>.>�

Supabase

Database + Auth + 
Storage + API O��?�N�?./ 
Open Source

�/?�>� 500MB / Pro 
$25/N�?/�

{  FRONTEND

Vercel

Deploy �O/.�/>�N�?./ 
Fast CDN �?�/N/� �/?
.O>//?�N�/N���NN/O�



Stack ที�แนะนาํ�ามระ��ัและง��ระมาณ

STACK A

เริ�ม�้น (ฟรเีกือบทั�งหม�)

บทบาท เครื�องมอื

AI Chat Claude 
Free

Builder Bolt.new

Database Supabas
e Free

Hosting Vercel 
Free

รวม 0 บาท/
เดอืน

STACK C

Minimal (Focused)

บทบาท เครื�องมอื

AI Chat Claude 
Pro

Editor Cursor 
Pro

Database Supabase 
Free

Hosting Vercel 
Free

รวม ~1,440 
บาท/เดอืน

STACK B

จรงิจงั (งบสมเห�สุมผล)

บทบาท ราคา

Claude 
Pro

~720 บาท

Cursor Pro ~720 บาท

v0 ~720 บาท

Supabase 
Pro

~900 บาท

Vercel Pro ~720 บาท

รวม ~3,800 
บาท/เดอืน



/>�?N/?/��?��?��O/�.O>//?��>�
1 �>��O/��>/ Control />�O�NN/�?

Control />� ³ N/?/� Cursor + Claude 4 O�ON�N�O�N�O
�>��>� N�O>O��>� Layer

Speed />� ³ N/?/� Bolt //?/ Lovable 4 ./O>� App N�O
.>.O��?�/N/�

2 ���/>/>��N/N�?/��?/N�N>N//N?

0 �>� ³ Stack A (Claude Free + Bolt + Supabase 
Free + Vercel Free)

1,00032,000 �>� ³ Stack C (Claude Pro + 
Cursor)

3,000+ �>� ³ Stack B (Full Suite)

3 N�/N���NO/��/��>��?//>N/?

Landing Page / Static Site ³ v0 + Vercel

Web App �/O// Database ³ Bolt/Cursor + 
Supabase

Tool .N/��?/ ³ Claude + Python Script



Setup ใน 30 นาที (Stack A ฟร)ี

ทํา�ามขั�น�อนนี�ไ�้Nลย�อนนี� — ไม�้่องรอ ไม�้่องNสยีNงิน

ลอง Bolt.new
ไมต้่องสมคัร — 0 

นาที

สรา้ง Vercel
ที� vercel.com — 5 

นาที

สรา้ง Claude
ที� claude.ai — 5 

นาที

สรา้ง GitHub
ที� github.com — 5 

นาที

สรา้ง 
Supabase

ที� supabase.com 
— 5 นาที

ทั�งหม�นี�ใชN้วลาไมN่กิน 30 นาที Oละไมม่ค่ีาใชจ้า่ยใ�ๆ คณุพรอ้มNริ�ม Vibe Coding ไ�้ทันที

✅  Checklist การ Setup

สรา้ง Account Claude ที� claude.ai

ลอง Bolt.new (ไม�้่อง Sign Up)

สรา้ง Account Supabase ที� supabase.com

สรา้ง Account Vercel ที� vercel.com

สรา้ง Account GitHub ที� github.com

Nมื�อทําครบทั�ง 5 ขั�น�อน คณุม ีStack ที�พรอ้ม
สรา้ง Project จรงิๆ ไ�้Oล้ว โ�ยไมN่สยีNงิน
OมO้�่บาทN�ียว



./>� 3 �//�?�

1. N/?/��>/ Output

N/?/� Stack �>/ Output �?��O/��>/ N/NO�N�>/ Hype /N>N�/?�/�
/?/N/�N����?��>.//>�.>�

2. N/>�/�O/.�/?�N/�

N/>�/�O��O/. Stack �/?�N/�N.// O/O/�N/. Upgrade N/?�/�>�/? O
/N>�O/��>//>N/

3. Combination �?�O�N

Claude + Bolt + Supabase + Vercel �?/ Combination 
�?��O> Project �/>�N N�ON�.O��N/NN.?.N�>�

���?�N�: N/>�>N/>�/./O>� Project O/��O/. Stack A 
�?��O�N Prompt O/����>� Deploy �/>� 4 N��N/�?�N/. 
 



���?� 4 4 �>.�?� AI O/ON�O�>�
Prompt �?�O�O�/>� .O>//?����?�/.>�O/O AI �O>�>�O��N�O�/>� N/NO�NO�N�/��O>�>/

���?� 4 PROMPT ENGINEERING



เรื�องราวที�เกิดขึ�นจรงิ: พลอยกับ Claude

ครั�งแรก ❌

"พลอย" อายุ 33 �� N��� Claude ครั�งOรก พมิพว์า่ 
"�ว่ยสรา้งเวบ็ไ�ต์ใหห้นอ่ย"

AI �อ�กลั�มาN��นคําถามส�ิขอ้ Nธอหงุ�หนิ�Oละ���Oท็�
ไ�

สองอาทิตยต่์อมา ✅

Nธอลองใหม ่คราวนี�พมิพว์า่:

"ฉันN��นNจา้ของรา้นขายNสื�อผา้ Vintage ในกรุงNทพ 
�้องการหน้าNว�็สาํหร�ัOส�งสนิค้าใหมที่�Nพิ�งNขา้มา มี
รู�สนิค้า ราคา Oละ�ุ�ม Line Nพื�อสั�ง�ื�อ ใ�ส้โีทน Earth 
Tone �อู�อุ่น ไม�้่องมรีะ�� Cart ��ั�อ้น Oค่ใหค้น
ก� Line มาหาไ�้ สรา้ง�้วย HTML ที�ฉัน Upload ขึ�น 
Netlify ไ�้Nลย"

AI สง่ Code กลั�มาใน 30 วนิาที Nธอ Copy ไ� Upload 
— เวบ็ขึ�นจรงิภายใน 10 นาที

ความ�่างคือ คณุภาพของ Prompt — ไมใ่ชค่วามฉลา�ของ AI



ทําไม Prompt ถึงสาํคัญขนาดนี�

AI ฉลา� O�่ AI ไมไ่�้อ่านใจ ความช�ัNจนของ Prompt คือสิ�งที�กําหน�คณุภาพของผลลัพธ์

Prompt คลมุเครอื

AI จะ "เดา" สิ�งที�คณุ�้องการ

โอกาสถกูน้อยมาก �้องOก้ไขหลายรอ� NสยีNวลา

Prompt ชดัเจน

AI ทํางานO�� "ชา่งฝ�มอื"

ผลลัพธO์มน่ยาํมาก ไ�้งาน�รง�ามที��้องการทันที

ความพยายาม�ํ�า

ความช�ัเจน�ํ�า

ความพยายามสงู

ความช�ัเจนสงู

ผลลัพธไ์มO่มน่ยาํ �้องOก้
�ํ�า ผลลัพธO์มน่ยาํ Nสรจ็Nรว็

Prompt ��ัNจน: AI Nขา้ใจ
�รงกัน

Prompt คลมุNครอื: AI 
�้องN�า

การลงทนุNวลา 2 นาทีNพื�อNขยีน Prompt ที��ี ชว่ย�ระหย�ัNวลาOก้ไขไ�้หลายชั�วโมง



Framework: RCTF — ส�ูรสาํเรจ็ของ 
Prompt ที�ไ�ผ้ล
RCTF คือโครงสรา้ง 4 สว่นที�ทําให ้AI Nขา้ใจสิ�งที�คณุ�้องการไ�้อยา่งOมน่ยาํ

R — Role (�ท�าท)

�อก AI วา่คณุ�้องการใหม้นั "N��น" อะไร

"คณุN��น Senior Web Developer ที�
Nชี�ยวชาญ React Oละ Tailwind CSS"

"คณุN��น Python Developer ที�Nขยีนโค้�
สะอา�"
"คณุN��น UX Designer ที�Nขา้ใจผูใ้ชทั้�วไ�"

C — Context (�ร�ิท)

อธ�ิายสถานการณ์ ใครใช ้ใชทํ้าอะไร ม ีConstraint 
อะไร

"สรา้งสาํหร�ัรา้นNสื�อผา้ Vintage ขนา�Nล็กใน
กรุงNทพ
ลกูค้าสว่นใหญ่ใชม้อืถือ ไมค่่อยคุ้นNทคโนโลยี
ง� Hosting จาํกั� อยากใช�้รกิารฟรก่ีอน"

T — Task (งาน)

�อกสิ�งที��้องการอยา่งช�ัNจน ละNอีย� OละNฉพาะ
Nจาะจง ยิ�งละNอีย�ยิ�ง�ี

F — Format (รู�แ�� Output)

�อกวา่อยากไ�้ผลลัพธใ์นรู�O��ไหน

"สง่กลั�มาN��น Code Block N�ียว ไม�้่อง
อธ�ิายยาว
O�่ใส ่Comment สั�นๆ �อกวา่O�่ละสว่นทํา
อะไร"



Prompt ที�ไมไ่ดผ้ล vs Prompt ที�ไดผ้ล

��ัูวอยา่งN�รยี�Nทีย� Prompt O��คลมุNครอืกั�O��ที�ใหผ้ลลัพธจ์รงิ

❌  ไมไ่ดผ้ล ✅  ไดผ้ล

"สรา้งNว�็ใหห้น่อย" "สรา้ง Landing Page สาํหร�ั Yoga Studio ใน
กรุงNทพ มหีวัขอ้, �ระโยชน์ 3 ขอ้, Oละ Form จอง Trial 
Class"

"Oก้ Bug นี�" "Function นี�ควรสง่คืน Array O�่ไ�้ undefined — 
นี�คือ Code Oละ Error Message"

"ทําใหส้วยขึ�น" "Nพิ�ม Hover Effect �น Button, ทํา Card มNีงา, Oละ
N�ลี�ยน Font N��น Inter"

"ทํา Automation ให"้ "สรา้ง Script Python ที�อ่านไฟล์ CSV ชื�อ 
orders.csv Oล้วสง่ Email สรุ�ยอ�รายวนัไ�ที� 
boss@company.com ทกุNที�ยงคืน"

หลักการง่ายๆ: ยิ�งคณุบอกรายละเอีย�มากเท่าไหร ่AI ยิ�งทํางานไ��้รงใจมากเท่านั�น



Prompt Template ที�ใชบ้อ่ย — กลุ่ม UI / 
Frontend

Template 1: หน้าNวบ็จาก Scratch

คณุN��น Frontend Developer Nชี�ยวชาญ 

HTML/CSS/Tailwind

ฉัน�้องการ [�ระNภทหน้าNว�็] สาํหร�ั [ธุรกิจ/
�ร�ิท]
กลุ่มN��าหมายคือ [กลุ่มผูใ้ช]้
หน้าNว�็�้องม:ี [Feature 1], [Feature 2], 

[Feature 3]

สไ�ล์: [�รรยายสไตล์]
สรา้งN��น HTML ไฟล์N�ียว Upload ขึ�น 

Netlify ไ�้Nลย

Template 2: React Component

สรา้ง React Component ชื�อ [ชื�อ
Component]

หน้าที�: [อธ�ิายวา่ Component ทําอะไร]
Props ที�ร�ั: [�อก Props]

Behavior: [อธ�ิาย Logic]

ใช ้Tailwind CSS

Template 4: ออกOบบ Database

ฉันกําลังสรา้ง [�ระNภทOอ�] ที��้องการจ�ัการ
ขอ้มูลNกี�ยวกั� [ขอ้มูลหลัก]
ชว่ยออกO��โครงสรา้ง Database ที�Nหมาะสม
ใช ้Supabase (PostgreSQL)

สง่ SQL Script ที�รนั�น Supabase ไ�้Nลย

Template 7: Script อัตโนมติั

สรา้ง Python Script ที�:
1. [ขั�นตอนที� 1]
2. [ขั�นตอนที� 2]
Input: [ไฟล์/ขอ้มูล]
Output: [ผลลัพธที์�ต้องการ]
อธ�ิาย Dependencies ที��้อง�ิ��ั�ง Oละวธิี
รนั Script �้วย



Template สาํหร�ั Debug และแก้��ญหา

Nมื�อ Code ม�ี�ญหา การ Prompt ที�ถกู�้องชว่ยให ้AI Oก้ไ�้�รงจุ�Oละรว�Nรว็

Template 9: Debug 
Error

Code นี�ไ�้ร�ั Error: 

[Error Message]

Code ที�ม�ี�ญหา: [วาง
Code]

Environment: 

[Language/Framework

/Version]

อธ�ิายวา่ Error นี�Nกิ�จาก
อะไร OละOก้ยงัไง

สิ�งที��้องระบุเสมอ

Error Message ที�Oน่นอน 
(Copy มาทั�งหม�)

Code ที�ม�ี�ญหา (ไมใ่ชO่ค่
�รรทั�N�ียว)

Environment Nชน่ Python 
3.11, Node 18, React 18

สิ�งที�คา�หวงัวา่ควรNกิ�ขึ�น vs 
สิ�งที�Nกิ�ขึ�นจรงิ

ผลลัพธที์�ไ�้

AI อธ�ิายสาNห�ขุอง Error 
ไ�้ช�ัNจน

ไ�้ Code ที�Oก้ไขOล้วพรอ้มใช้

Nขา้ใจวา่ทําไมถึงผ�ิOละ
��องกันในอนาค�ไ�้

เคล็ดลับ: ใส ่Environment ทกุครั�ง เพราะ Code ที�ถกูใน Python 2 อาจผดิใน Python 3



N���>��>N./: "Vibe Language"

�>��/?���>�N/N/? O.?��NN���>��?��?��O/� 4 N/NN���N/! AI N�O>O�.>/>�� .>��.O>�?��?/�//.>.�//?��N�?��O/��>/ N/NO�N/>�?�>/�O>

"/.>�O/O/?��/>�>�N 
N//> Hover"

AI N�O>O�/N>�O/��>/ 
Animation Effect N/?�/
N/>.N�?��?� Element

"�O>O/O�?//?N O��N/O� 
Apple"

AI N�O>O� Aesthetic �?�
�O/��>/ 4 .>/>� />�>
/// /?�?���?�/N>�

"N//>�/>��>�/O/O/�/
O/O/?�/? O.>�/N>��N�O"

AI N�O>O�/N>�O/��>/ 
Button Press Effect 
4 N�N� scale down //?/ 
shadow N�/?�.�

//?��>/ Vibe Language: �//.>.�/>//? O.>�//?/�//?��N�?��O/��>/ O���?��>�.>.>/O�O.?��NN���>��?�N/NO�NO� AI �>
O�/�.>/>��N���N�O�O/ON/�



Nมื�อ AI งง หรอืตอบไมต่รง — 5 วธิOีก้

Break ลงอีก

ถ้า AI ทํางานชิ�นใหญ่ไมไ่�้ → O�ง่N��น
ชิ�นNล็กกวา่ ทําทีละขั�น�อน

ให�ั้วอยา่ง

หา�ัวอยา่งที�คล้ายกั�ที��้องการOล้ว
�อกวา่ "อยากไ�้O��นี�" — AI จะNขา้ใจ
ทันที

บอกวา่ผ�ิ�รงไหน

"สว่นของ X ผิ� Nพราะ Y ควรN��น Z" 
— ระ�ุจุ�ที�ผ�ิใหช้�ัNจน ไม�้่องNริ�มใหม่
ทั�งหม�

เริ�มใหม่

N��� Chat ใหมO่ล้ว Prompt ใหมที่�ช�ักวา่ �างครั�ง 
Context Nก่าทําให ้AI ส�ัสน

ถามก่อน Build

�อกวา่ "ก่อนNริ�มNขยีน Code �อกฉันก่อนวา่คณุNขา้ใจวา่
�้องทําอะไร" — ��องกันความNขา้ใจผ�ิ�ั�งO�่�้น


